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Introducao

Este livro apresenta uma dieta simples, econémica e muito eficaz. Foi conce-
bida por Stanley Burroughs, um homeopata do Havai, que a utilizou exten-
sivamente recolhendo o resultado das suas observacdes e experiéncias.

Neste livro podera encontrar instrugdes precisas para a realiza¢do da cura
com sumo de limao. Este processo é visto, sobretudo, como uma cura de
desintoxicacao e inUmeros testemunhos atestam a eficacia desta dieta.

Esta cura é ideal para reducdo de peso e desintoxicacao. Existem inUmeros
testemunhos da sua eficacia, mas sé a experiéncia pessoal Ihe podera mos-
trar o que a cura é capaz de fazer no seu caso particular. E muito provavel
que, tal como muitas outras pessoas, se interesse por ela com o objetivo de
perder peso, ou simplesmente de purificar o organismo.

Origem do regime

A origem

O jejum foi desde sempre uma parte importante da abordagem naturo-
patica: ajudar o corpo a curar-se a si préprio. O jejum traz repouso ao trato
digestivo, permite a desintoxicacao e estimula o sistema imunitario a
conseguir uma recuperagao mais rapida.

Os naturopatas usam o jejum, quer na presenca de infecdes agudas, quer
no caso de situagdes cronicas, das quais a “congestao” é uma das carateris-
ticas. Fazem-no para estimular a eliminagdo, em situacdes tais como: asma,
sinusite, doencas de pele, colecistite e colites.



Stanley Borroughs, naturopata, desenvolveu a dieta do sumo de limao nos
anos 50 para pacientes com ulcera do estdbmago. Na sua publicacao “ The
master cleanser 2°, descreveu a bebida, na qual originalmente utilizava uma
mistura de xarope de acer, de origem organica, com sumo de limao. Descre-
veu também o jejum e as suas varias utilizagoes.

Nos anos 80, Stanley Borroughs mudou-se para a Suica, continuando a
desenvolver o seu trabalho - agora com uma equipa de profissionais que in-
cluia um naturopata, um homeopata, um especialista em medicina ayurvé-
dica e também um médico alopata - no sentido de melhorar e aperfeicoar a
dieta.

Desenvolveram entdao uma mistura de xaropes com um grande equilibrio
de minerais, necessario a um melhor sustento do corpo durante o jejum e
que melhorava o estado nutricional do paciente.

Esta combinagdo Unica é a base da atual “cura do limao’, tendo sido o produ-
to inicialmente comercializado na Suica em meados dos anos 80.

Algumas consideragoes

A cura com sumo de liméao e xarope de seiva, segundo Stanley Burroughs,
constitui para uma pessoa saudavel um meio natural e eficaz de libertar o
corpo das toxinas e depésitos de gorduras, conservando o bem-estar e a
plena capacidade de rendimento.

Numa pessoa saudavel, durante a cura com sumo de limao nao surgem da-
nos para a salde porque o corpo é abastecido de todos os nutrientes neces-
sarios e o metabolismo é reforcado. No entanto, no caso de pessoas doentes
ou portadoras de doencas, a cura deve ser feita sob controlo médico.

Através da purificacao profunda e da eliminacao de tecido adiposo su-
pérfluo, aumenta-se o bem-estar geral e melhora-se o terreno para um
tratamento posterior. Em resposta ao argumento de que a cura com sumo
de limao ndo constitui uma alimentacao equilibrada, torna-se necessario
esclarecer o seguinte:



Esta cura ndo é uma forma de alimentacdo mas sim uma dieta a base de
sumo de liméo e de xarope de seiva que se leva a efeito por um tempo
limitado.

Algumas pessoas preocupam-se com o facto de nao ser ingerida comida
solida, mas esse receio ndo tem fundamento:

A dieta do Xarope de Seiva Natural é um programa de saude, obtendo-se
como resultado final um efeito que se aproxima do jejum. No entanto, um
verdadeiro jejum é a completa abstinéncia de comida de qualquer espécie.
Ora o Xarope de Seiva Natural é um alimento liquido, que alimenta e da
energia.

Trata-se de ajudar o corpo a purificar-se e a libertar-se dos depositos de gor-
duras supérfluas. Muitas vezes esses depdsitos acumularam-se durante anos
devido a uma alimentacao incorreta e a um determinado estilo de vida.
Quando o corpo nao os elimina espontaneamente, é preciso estimula-lo por
meio de um jejum racional (uma ou duas vezes por ano).

Pela sua composicao, a cura é especialmente adequada para este efeito, a
que se acresce a renuncia a ingerir toxicos e estimulantes como o alcool,
café, acucar, etc. E muito importante nio sobrecarregar o organismo com
comida solida durante a dieta. A digestao de comida sélida consome a
energia do corpo, inibindo outras funcdes. Na auséncia de comida sélida o
corpo consegue focar a sua energia na desintoxicacéo.

Na Natureza o jejum é um processo totalmente natural e em todas as
grandes religides do mundo constitui uma parte fundamental da purifica-
cao fisica e espiritual. Ao longo da histdria, a experiéncia tem demonstrado
que a auséncia periédica de comida sdlida traz grandes beneficios ao orga-
nismo e é um investimento na melhoria da saide e numa vida mais longa.

O organismo é eficiente na gestao de energia. Na auséncia de ingestao de
novas proteinas o organismo vive das suas reservas, através de um processo
chamado autdlise, no qual os aminoacidos sado retirados de células cansa-
das e danificadas, ressintetizados e utilizados de novo. As velhas células séo
assim eliminadas e processa-se a formacao de novas células. No entanto,



o corpo nunca danificara os seus 6rgaos vitais e tecidos essenciais.

Nesse processo, os 6rgaos de eliminacao (pulmdes, figado, rins, pele e sis-
tema linfatico) sdo depurados, assegurando a rapida expulsdo dos detritos
metabdlicos.

Os o6rgaos digestivos, protetores e de assimilacdo beneficiam de um repou-
so bem merecido. Em retorno, concentram-se eficazmente na depuracao e
limpeza do organismo. Existe um efeito positivo real nas varias fisiologias
vitais, fungdes nervosas e mentais.

O equilibrio bioquimico e mineral dos tecidos é normalizado e a quimica
glandular e as secre¢bes hormonais, sao estimuladas.



Perder peso com
a dieta do limao.

Serd saudavel perder 4 a 7 quilos em 10 dias? Perder 4 a 7 quilos em 10

dias é muito. No entanto, 70% das pessoas que fizeram a cura completa,
mantendo-se fiéis as instrucdes, perderam em média 4 a 5 quilos. Isto é
tanto mais surpreendente quando se tem em conta que nem todos os que
efetuam a cura sofrem de excesso de peso. A maioria dos que ndo tém peso
a mais perde de 3 a 4 quilos, embora as pessoas muito magras possam res-
tabelecer o equilibrio do seu metabolismo (tanto um peso excessivo como
um peso abaixo do normal sao indicios de disfuncionamento).

Durante a desintoxicacao o corpo reencontra o seu equilibrio natural, elimi-
nando o excesso de peso e salvaguardando a sua saude. A maior parte da
perda de peso provém da eliminacao das células gordas, onde a maioria das
toxinas esta instalada. A dieta ndo é recomendada a anoréticos.

As substancias que o corpo elimina sdo mucosidades, excesso de gordura
e desperdicios. Os tecidos saudaveis ndo sdao afetados. Se estiver um pouco
abaixo do seu peso ndo tenha receio, pois o organismo normaliza-o apés

a cura. Se for de constituicao magra e temer emagrecer demais, deve ter
em conta que com esta cura s6 se podem perder as substancias rejeitaveis,
podendo ocorrer um aumento de peso no final da cura.

Outro beneficio da dieta, para quem tem excesso de peso, é a perda de peso
manter-se. Isto acontece por varias razdes: primeiro porque, ao contrario de
varias outras dietas, a perda de peso nao se deve apenas a perda de liqui-
dos. A maior parte das dietas que visam grandes perdas de peso, como 5
quilos em 2 dias, séo dietas que forcam a perda de dgua; normalmente esse
peso é retomado rapidamente. O peso perdido durante a dieta de desintoxi-
cagao com Xarope de Seiva Natural é, na sua maior parte, gordura ou células
doentes e danificadas. Esta é a verdadeira perda de peso.



A gordura dissolve-se, literalmente.

Na generalidade dos casos, o peso alcancado mantém-se depois da cura.
Isto mostra que a perda de peso nao se explica unicamente pela perda de
liquidos mas que os depésitos de gordura desaparecem realmente. "A gor-
dura dissolve-se, literalmente” escreve Stanley Burroughs. E algo que podera
comprovar ao efetuar a cura. SO assim se explica a grande perda de peso

— se 0 corpo tivesse de consumir toda a gordura excessiva esse processo
demoraria muito mais tempo.

Assim se entende também por que razao esta cura carece de perigo. A per-
da de peso nao é mais do que um efeito colateral, uma parte do processo
de purificacdo do organismo no seu todo. A principal finalidade consiste na
desintoxicacao do organismo, verificando-se ao mesmo tempo a drenagem
de gorduras supérfluas e toxinas. Deste modo, a perda de peso é um efeito
da purificacdo. Por isso se verifica ndo s6 uma melhoria ao nivel da silhueta
mas também a melhoria da beleza da pele e do cabelo e a normalizacdo da
digestao, entre outros efeitos salutares. Inclusivamente, a purificacdo afeta o
estado psiquico de forma positiva.

O valor da experiéncia pratica

Mais importante do que as varias teorias é a experiéncia pratica. Milhares

e milhares de testemunhos de éxito contam mais do que todos os precon-
ceitos que possa haver em relacao a esta cura. «Especialistas» em nutricao
procuram muitas vezes explicar que ndo é possivel perder tanto peso em
tao pouco tempo. Apenas posso responder que respeito as suas teorias, mas
recomendo-lhes que facam a experiéncia. E muitos ja se convenceram deste
facto.



3 Xarope de Seiva

O que é o Xarope de Seiva?

A cura do limé&o era inicialmente feita com sumo de acer. No entanto, diver-
sas analises realizadas ao sumo de acer, ao longo de varios anos, revelaram
que o conteuido de minerais do acer esta sujeito a variagdes naturais. Pensa-
-se que estas variacdes sao causadas por alteragdes climaticas, para além
das alteragdes nas condigdes naturais, tais como a qualidade do solo.

Uma vez que a cura com sumo de limao exige um elevado teor de minerais,
empreendeu-se a procura de uma melhor solugao. Apds a descoberta do
precioso xarope de palma, combinou-se o xarope de acer com diversos — e
por vezes raros — tipos de xarope de palma. Assim se criou um xarope de
seiva que responde plenamente as exigéncias da cura com sumo de limao.

Para 0 nosso organismo nao é importante apenas o conteudo, em si, dos
minerais, mas igualmente a relagcao entre eles, tal como se encontram no
seu ambiente natural. Isto também é valido quanto ao conteudo de agucar.

O Xarope de Seiva nao contém qualquer acucar artificial, a presenca de
glucose provém 100% da prépria seiva, contendo além disso os
oligoelementos necessarios a assimilacao organica.

Ao mesmo tempo que proporciona ao organismo um processo de
autolimpeza e rejuvenescimento, o Xarope de Seiva Natural assegura
funcdes importantes:



Fornece os nutrientes necessarios para que o organismo continue a funcio-
nar em alerta, assistindo e restaurando o equilibrio mineral dos tecidos e
células e facilitando a regeneracéo das células.

E assimilado diretamente na corrente sanguinea, ndo sobrecarregando o
sistema digestivo. A bebida fornece uma quantidade reduzida de proteinas,
0 que vai ajudar no processo de eliminagao.

Fornece um meio liquido essencial para uma descarga eficiente de detritos
do sistema.

A acidez do sumo de limao contribui para o processo de limpeza, agindo
sobre o excesso de gordura.

A pimenta de caiena ajuda a acelerar o metabolismo, promovendo a
circulagao e a eliminacao de toxinas.

A energia vital presente nas florestas e arvores que produzem a Seiva
Natural da ao organismo o poder do rejuvenescimento.

Durante o programa de desintoxicacao, consome-se Xarope de Seiva
Natural, limao fresco e pimenta de caiena.
Sempre que tiver fome beba um copo desta bebida.



A importancia do limao

Os dois ingredientes principais da cura sao o sumo de limdes frescos e o
xarope de seiva. O xarope de seiva provém da mistura dos riquissimos sucos
do acer das regides nérdicas e de palmeiras que crescem nos tropicos. O
limao é um fruto bem conhecido, de uso variado, que se emprega frequen-
temente na medicina natural. Ambos tém um papel de importancia quase
igual nesta cura. O objetivo deste capitulo é dar a conhecer este Xarope de
Seiva Natural através de uma explicacao mais detalhada.

O sumo do limao contém pectinas, acidos organicos (ascorbico, citrico e
malico), flavonadides, aclcares (glucose, frutose e sacarose), iniUmeros sais
minerais, nomeadamente o potdssio, e vitaminas.

O limdo age contra a acidez do organismo, “alcaliniza”. Existe alguma contro-
vérsia pelo facto deste fruto conter tanto acido citrico. Com efeito, o gosto
acido do limao deve-se a acidos organicos que, uma vez dentro do orga-
nismo, nao permanecem no estado acido. Pelo contrario, os carbonatos de
calcio e de potassio neutralizam a acidez do organismo enquanto o acido
citrico natural é oxidado pela digestdo. O sumo de limao é acidificante fora
do organismo e alcalinizante em toma interna.

Por outro lado, o limdo remineraliza o organismo pois contribui para fixar o
calcio, fluidifica o sangue, tonifica os vasos sanguineos tornando-os mais
flexiveis e depura o figado, a vesicula biliar, o pancreas e os rins, estimulan-
do por conseguinte as fungdes de desintoxicacdo.

A pimenta de caiena, rica em capsaicina, carotendides e flavondides, ajuda
a acelerar o metabolismo aumentando a producgao de calor pelo corpo e
promove a circulacdo e a eliminagao de toxinas. Além disso, contém muitas
vitaminas do complexo B, que complementam o valor nutritivo do Xarope
de Seiva Natural e do sumo de limao.
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O xarope de acer

O xarope de acer provém dos vastos
bosques da América do Norte, onde os
indios ja conheciam a arte de extrair des-
ta arvore a sua doce seiva, preparando
com ela um xarope que se conservava.
Naquelas paragens o agucar foi durante
muito tempo uma raridade e, por isso, o
xarope de acer tornou-se um alimento
basico importante.

O acer produz a seiva apenas durante
um periodo de quatro a seis semanas,
entre Marco e Abril, quando comeca a
calida Primavera no Canada.




O xarope de palma

Nos trépicos ha trés tipos principais de palmeiras: a palmeira de coco, a
palmeira dendém e a palmeira de aren. Assim como no hemisfério norte
apenas um tipo de acer produz a seiva alimentar doce, também nos trépi-
cos apenas da seiva da palmeira de aren se pode extrair este mel. A seiva
obtém-se cortando a extremidade da palma quando esta comeca a florir.
Do talo cortado, a seiva cai gota a gota para um recipiente. Homens ageis
sobem e descem rapidamente para esvaziar os recipientes e voltar a
coloca-los.

Esta seiva é depois aquecida num
grande recipiente, sobre uma foguei-
ra, até ficar espessa e com a consistén-
cia de aclcar caramelizado. Normal-
mente o xarope de palma consome-se
apenas no local e nao é exportado,
por ser dificil armazena-lo sem que sofra fermentacao. Para a sua efetiva
conservacgao é necessario manté-lo ao lume mais tempo, até que tome a

cor de café claro. O xarope de palma é delicioso e no seu local de origem é
preferido ao agucar branco. Analises efetuadas revelam que ele é muito rico
em minerais, minerais esses que sao essenciais para esta cura.
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O Xarope de Seiva Natural
o Original em qualidade e pureza

Os xaropes de acer e de palma sao sucos alimenticios muito ricos em
minerais complementares entre si.

Resultados da analise quantitativa:

Minerais (mg/100 g):

Potéssio (K) 396,3 (19,8% DDR¥)
Sédio (Na) 45,7

Calcio (Ca) 35,8 (4,48% DDR¥)
Magnésio (Mg) 14,4 (3,84% DDR¥)
Zinco (Zn) 4,95 (49,5% DDR¥)
Manganés (Mn) 1,89 (94,5% DDR¥)
Ferro (Fe) 1,21  (8,64% DDR¥)

*DDR: Dose Diaria Recomendada

Informacao nutricional:
100 g contém:

Hidratos de carbono  64,9g

Proteinas 1,19
Lipidos 00g
Valor energético 246 kcal (1105 kj)/100 g

O xarope de acer é rico em manganés e zinco, dois minerais que estao
quase totalmente ausentes do xarope de palma, o qual por sua vez contém
muito mais potassio e sédio, dois elementos essenciais para o funcionamen-
to das células e para a desintoxicacdo do corpo.

Misturando-os na proporcao correta obtém-se o xarope de seiva rico em
minerais, num equilibrio perfeito, essencial para a cura com sumo de limao.



Originalmente a cura fez-se com xaropes de acer da categoria A combina-
do com xarope de palma. Contudo, as experiéncias demonstraram que se
obtém melhores resultados com o xarope de acer de categoria C, altamente
rico em minerais.

O xarope de seiva, contendo xarope de acer e de palma em mistura 6ptima,
foi especialmente desenvolvido para a cura com sumo de liméo. Embora
ideal para esta cura, é também um magnifico “adogante” para as donas de
casa conscientes da importancia de uma alimentagao saudavel.
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4 A cura com sumo
de limao

A cura com sumo de limao é um método para desintoxicar o organismo, se
for feita de acordo com as presentes instrucdes (a cura com sumo de limao
de K. A. Beyer) e com os ingredientes apropriados. Como ja se verificou em
diversos casos, a alteracdo de um sé ingrediente é suficiente para provocar
efeitos indesejaveis.

Ao nivel da composicao, o Xarope de Seiva Natural foi testado exaustiva-
mente até a obtencao de uma mistura equilibrada de xarope de acer (plata-
no) e xarope de palma (da palmeira de arén), otimizada para uma utilizacao
prolongada como uUnico alimento, conjuntamente com o sumo de limao.

Assim, alertamos para o facto de que o uso de imitacdes do Xarope de Seiva
Original (por vezes contendo conservantes e/ou outros aditivos) pode ser
muito prejudicial nesta dieta.

Regenerar O COorpo

Falemos da cura propriamente dita. Como ja foi referido, a sua principal fina-
lidade é a desintoxica¢do do corpo, metabolizando e eliminando impurezas
acumuladas. Comeca por ser limpo e descongestionado o trato digestivo, a
gue se seguem os outros 6rgdos de eliminagdo, como os rins e o figado. A
pressao nos vasos sanguineos é regularizada, o que contribui para uma boa
circulacao. Deste modo, pode conseguir-se um aspeto juvenil e uma maior
elasticidade do corpo, independentemente da idade.



Esta cura ndo se dirige a uma situacao particular de doenca, mas da ao
corpo a possibilidade de se recuperar, purificar e regenerar e de aumentar
as suas defesas. Assim, trata-se de uma cura depurativa de usos diversos
que pode também ser utilizada como medida preventiva, por exemplo em
relacao a uma epidemia de gripe.

Muitas doencas tém origem no aparelho digestivo, o qual esta frequente-
mente sobrecarregado. Os alimentos nao sao bem digeridos e acumulam-se
toxinas no organismo. Por meio da cura do limao, esta carga é diminuida e,
através de uma alimentacao saudavel e ligeira, podemos conservar a saude
do aparelho digestivo apods a realizacao da cura.

O excesso de peso &, provavelmente, a razdo mais frequente pela qual se
efetua esta cura. Contudo, embora sirva perfeitamente para reduzir o peso,
ela é muito mais do que uma simples dieta de reducao de peso. Muitas pes-
soas com excesso de peso perdem até um quilo por dia, sem que se produ-
za qualquer efeito secundario prejudicial, porque o organismo recebe todos
os elementos essenciais e ndo sofre de qualquer caréncia real. Além disso,
nao se perde apenas peso. A pele torna-se mais luminosa e o individuo
sente-se duma maneira geral melhor, como quando se recupera o equilibrio
que se tinha perdido.

Duracao

Existem dois modos de efetuar a cura:

No primeiro, na versao original do Dr. Beyer, a bebida de seiva é ingerida du-
rante 5 a 7 dias, atingindo-se um nivel de desintoxicacdo mais profundo. No
segundo, a cura é mais prolongada, de 7 a 10 dias, e permite a ingestao de
uma refeicao ligeira por dia*. Em ambas as versdes o nivel de perda de peso
é idéntico. Esta ultima é aconselhada a quem faz a cura pela primeira vez.

* |dealmente a refeicdo deve ser a base de legumes de folha verde (bréco-
los, feijdo verde, espinafres, alho francés, etc.) e pode ser preparada sob a
forma de caldo ou com os legumes cozidos ao vapor. Em alternativa a re-
feicdo pode consistir numa salada. E ainda aconselhével, como preparaciao
para a cura, ir reduzindo a ingestao de carne, de gorduras e de acucares, nos
dias que antecedem o inicio da cura.
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Existe ainda a possibilidade de substituir pontualmente uma refeicao por 2
copos grandes da bebida.

A bebida contém todos os nutrientes vitais necessarios ao organismo ao
longo da duracdo do regime. Efetuar a cura de desintoxicacdo e depuracao
duas a trés vezes por ano tem um efeito muito positivo sobre a saude.

Um bom indicador do progresso da purificacao € a lingua, que por vezes
fica coberta de uma camada branca ou amarelada durante a desintoxicacgéo.
Quando a lingua fica de novo limpa e cor-de-rosa o processo de purificacdo
pode dar-se por concluido.

Quantidade diaria e modo de preparacao

No primeiro caso, com substituicao de todas as refeicdes, tomar2a 2,5L da
bebida por dia. No segundo, com uma refeicao ligeira diaria, tomar 1,5 L da
bebida por dia.

Para preparar 1,5 L de bebida adicione:

.8 a 10 colheres de sopa (cerca de 120 ml) de sumo de limao fresco,
.Igual quantidade de Xarope de Seiva Natural,
. 1/2 colher de café rasa de pimenta de caiena.

Colocar os ingredientes na garrafa, completar o volume com agua e agitar.
Pode preparar uma garrafa de manhé para beber ao longo do dia. E preferi-
vel ndo preparar bebida para mais de um dia.

Durante o dia, para além da bebida preparada, pode beber mais liquidos,

incluindo infusdes ou dgua pura. Se sentir fome basta tomar outro copo de
bebida. O ideal é ir bebendo ao longo do dia, sendo uma regra importante
nao deixar passar mais de 30/40 minutos sem tomar um pouco da bebida.



De vez em quando pode tomar uma infusdo de menta, pois esta favorece o
processo de purificacdo e contribui para neutralizar maus halitos ou odores
corporais que podem surgir no periodo de desintoxicagao.

Esta cura ndo se dirige a uma situagao particular de doenca, mas da ao cor-
po a possibilidade de se purificar e regenerar, de aumentar as suas defesas e
recuperar a forma. Assim, trata-se de uma cura depurativa de usos diversos
que pode também ser utilizada como medida preventiva, por exemplo em
caso de uma epidemia de gripe.

Deve utilizar limées frescos, de preferéncia cultivados biologicamente. Ndo
utilize sumo concentrado, congelado ou limonadas de preparagcdao quimica.
Como o limao e o Xarope de Seiva contém todos os oligoelementos neces-
sarios ndo deve recear a sensacao de fome.

Para uma utilizacao pontual, utiliza-se em geral dois copos grandes da
bebida (33 cl) em substituicdo de uma refeicdo. Para a preparacdo de um
copo (33 cl) necessita de:

. 2 colheres de sopa (2x 10 ml) de sumo de limé&o fresco (aprox. 1/2 limé&o),

.Igual quantidade de Xarope de Seiva Natural,
. Uma pitada de pimenta de caiena em p6 (aprox. 1/10 colher de café rasa),

Colocar o sumo de limao, o Xarope de Seiva Natural e a pimenta de caiena
no copo, completar o volume com agua tépida (ou fria se preferir) e agitar.

O Xarope de Seiva Natural pode ser adquirido em qualquer dietética ou
ervanaria e em algumas farmacias e parafarmacias.
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A funcao eliminacao é essencial

Como a cura com sumo de limao é um processo de desintoxicagao, convém
ajudar a natureza na funcdo de eliminacdo. A eficicia desta cura falha quan-
do a eliminacao é insuficiente; o resultado serd tanto melhor quanto mais
se eliminar. Em caso de necessidade, para a maior parte das pessoas, sera
suficiente tomar uma infusao laxante a base de plantas. Tome uma chavena
logo de manha e outra a noite antes de se deitar.

Outro método (a utilizar como ultimo recurso) consiste em tomar agua com
sal. Prepara-se um litro de agua com duas colheres de cha de sal marinho
(ndo utilizar sal normal de cozinha). Tome a quantidade total de manha
com o estdbmago vazio. Em meia hora este sal limpa o trato digestivo. Pode
repetir este processo até ao final da cura se necessario. Esta modalidade de
modo algum deve ser utilizada em caso de hipertensao arterial.

Se, no inicio, a 4gua com sal ndo produzir o efeito desejado é necessario au-
mentar ou diminuir a quantidade de sal, até encontrar a concentragao ade-
guada. Limpar o intestino nao é prejudicial, porém é necessario fazé-lo de
forma natural. E bom tomar a noite uma infusao laxante e de manha a dgua
com sal para eliminar. Se, por alguma razao, ndo quer ou nao pode tomar

a dgua com sal (para muitas pessoas é bastante desagradavel) pode tomar
a infusdo laxante de manha e a noite. A purgacdo é um ponto importante
nesta cura, porque as impurezas do corpo devem realmente ser evacuadas,
de modo a impedir que se depositem noutro lugar.



Nem alimentos adicionais, nem comprimidos

Algumas pessoas pretendem tomar suplementos vitaminicos ou outros
complementos dietéticos durante a cura, mas isto pode justamente ser a
causa do seu fracasso. No decorrer do processo de desintoxicacdo as células
libertam-se das suas impurezas, que comeg¢am por se acumular nos gan-
glios linfaticos muitas vezes congestionando-os. S6 quando todas as impu-
rezas sao eliminadas o organismo pode voltar a assimilar corretamente.

Assim, a ingestao de alimentos e suplementos adicionais nao é aconselha-
vel e pode pbér em causa o éxito da cura.

No entanto, excetuam-se as situagdes especiais dos que, por motivo de
salde, estao a tomar medicamentos prescritos pelo seu médico. Nestes
casos a cura sé deve ser feita com acompanhamento médico, no sentido
de ndo comprometer a eficacia da medicacéo instituida. Em principio, os
medicamentos prejudicam a purificacdo e ndo se recomendam durante a
cura. Porém, é sempre importante consultar o médico sobre a possibilidade
de interromper uma medicacao. Procure, de preferéncia, um médico que
compreenda os métodos curativos naturais.

Embora nao se possa garantir o éxito da cura com sumo de limdo quando
ha toma conjunta de medicamentos, a experiéncia tem mostrado que mes-
mo nestes casos a purificacdo tem um efeito benéfico sobre o estado geral
do organismo.

Por ultimo, referimos que é particularmente desaconselhada a ingestdo de
café, por prejudicar o processo depurativo.

A maioria das pessoas fica surpreendida com a sensacao de bem-estar que
sente depois da cura. A capacidade de rendimento aumenta notavelmente,
sobretudo na segunda parte do processo. A maioria dos individuos pode
prosseguir o seu trabalho normalmente durante a cura. Muitos notam que o
seu animo melhora e que o seu dinamismo e vitalidade aumentam no final
da cura.
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Sensacoes de debilidade durante a cura

Durante a cura algumas pessoas podem sentir-se alteradas. A causa nao
estd na cura de limao, em si mesma, mas no que ela interfere e traz a super-
ficie. E possivel que sinta mal-estar indefinido, tonturas ligeiras, dores de
cabeca ou ainda que se sinta débil e com sono. Estes acessos de debilida-
de resultam da presenca de toxinas na corrente sanguinea e nao indicam
caréncia de alimentos ou vitaminas. Este regime contém, sob a forma de
liquido, tudo o que o organismo necessita para 10 dias ou mais. Se neces-
sario descanse e torne a sua vida um pouco mais cémoda. A maioria das
pessoas consegue executar a sua atividade normal. Persevere durante o
tempo prescrito, ndo se dé por vencido e ndao se engane a si mesmo comen-
do guloseimas, ja que isto vai colocar em perigo o sucesso desta dieta! No
entanto, se algum dos sintomas se prolongar ou se tornar muito forte ou
intoleravel, é aconselhdvel procurar o conselho do seu terapeuta, médico ou
nutricionista.

Os sintomas podem acentuar-se

Se esta presente uma doenca crénica, como por exemplo uma erupcao de
pele, podera verificar-se um agravamento dos sintomas.

Nao tenha medo! Isso apenas significa que o organismo quer libertar-se

de todas as toxinas (a pele é precisamente um bom 6rgao de eliminagao).
Assim que as toxinas sao eliminadas pelo corpo, restabelece-se o equilibrio
e a pele fica mais saudavel do que antes.



A cura com sumo de limao para alcodlicos e
fumadores

Esta cura € um bom processo para aqueles que querem deixar de fumar ou
de beber. As alteracdes quimicas e a purificacdo que resultam desta cura
sao capazes de eliminar a sensacao de caréncia e os multiplos sintomas de
caréncia que costumam surgir.

As dificuldades que surgem normalmente quando alguém quer libertar-se
do alcool, do tabaco ou de outras drogas sao consideravelmente atenuadas
por meio desta cura. Se deseja deixar de fumar, mas é um grande fumador,
nao o faca repentinamente. E preferivel reduzir gradualmente a quantidade
diaria de tabaco antes de comecar a cura, de modo a poder deixar comple-
tamente de fumar ao chegar ao quarto ou quinto dia da mesma. O corpo
tem ainda tempo para eliminar as toxinas acumuladas, de modo que muitas
vezes o desejo de fumar de origem fisica desaparece por si sé apos concluir
a cura. Mas, obviamente, a cura com sumo de liméo beneficia essencialmen-
te desequilibrios de origem organica. Se o seu desejo de fumar é também
(ou apenas) de origem psicolégica, uma cura com sumo de limdo nao ira
necessariamente ajudar. Neste caso devera recorrer a métodos psicologicos
ou a meditacao, que consolidam a seguranca interior. Isto é muito impor-
tante, porque muitas vezes fumar ndo passa de um gesto que se repete para
encobrir inseguranca e timidez.

Como terminar a cura

A transicao da cura com sumo de limao para a alimentagao normal é muito
importante. Tal como apd6s um jejum prolongado, a tentacao de comer ime-
diatamente apds a cura e em quantidade excessiva é bastante forte. Depois
de termos dado ao aparelho digestivo alguns dias de descanso, devemos
dar-lhe tempo para se acostumar, de novo, ao seu regime habitual. Isto
demora dois ou trés dias adicionais, s6 depois o organismo estara apto a
assimilar de novo uma alimentacao normal.
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Se optou pela segunda modalidade, no primeiro dia tome varios copos de

sumo de laranja natural durante a manha. Continue a beber seiva mas, nes-
te caso, com menos sumo de limao. Coma a sua refeicao ligeira (almoco ou
jantar) e eventualmente introduza uma refeicdo suplementar (uma salada).

No segundo dia ja podera comer uma peca de fruta ao pequeno-almoco,
continuando a beber sumo de laranja durante a manha, até a hora do
almoco. Ao almoco pode comer uma refeicao de legumes mais consistente
e também um pouco de pao torrado ou uma tosta. A noite podera comer
uma salada e uma peca de fruta (maca de preferéncia). Ao terceiro dia ja
pode introduzir, por exemplo, cereais integrais.

Nao coma carne, peixe ou ovos, nem péao fresco, pastéis, café ou leite, du-
rante os trés primeiros dias apds a cura. A partir do quarto dia pode comer
de novo normalmente.

Se optou pela primeira modalidade, em que nao ingere qualquer outro tipo
de alimentos, no primeiro dia tome apenas varios copos de sumo de laranja
natural. Beba devagar! Nos dias seguintes pode seguir com o programa que
acabou de ser descrito.

Antes de iniciar a dieta, recorde todos os pontos:

1. Leia de novo as instru¢des, cuidadosamente.

2. Prepare-se interiormente para a cura.

3. Tome uma infusao laxante na véspera de iniciar a cura.

4. Tome um pouco de infusao laxante, todas as manhas e todas as
noites, durante a cura.

5. Siga a letra as instru¢des dadas.

6. No final da cura dé ao seu organismo o tempo que ele necessita para
se preparar a comer de novo normalmente. Reserve dois ou trés dias
para esta transicao.



5 UmInquérito

Os resultados estatisticos que se seguem provém de um grupo de 250

pessoas que efetuaram a cura. Destas, 108 fizeram a cura durante 10 dias; 89

fizeram-na por menos tempo e 53 por mais tempo.

Nos que fizeram a cura durante 10 dias, a perda de peso foi, em média, de
5,14 kg. Todavia, 45% das pessoas tiveram uma redugao maior, isto &, 23%
perdeu mais de 6 quilos, 15% mais de 7 quilos e 7% mais de 8 quilos. Os
resultados foram os seguintes:

Duracao (em dias) Ne° de pessoas Perda de peso médio p/ pessoa (em kg)
1-5 17 2,76
6-9 72 4,36
10 108 514
11 -20* 44 6,27
21 - 60* 9 11,11
Perda de peso (em kg) Ne de pessoas (em %)
1 -
3 10%
4 20%
5 25%
6 23%
7 15%
>8 7%

De salientar que neste estudo, 18% dos inquiridos nao seguiu completa-
mente as indicagoes e ingeriu alimentos soélidos durante a cura.

* Uma cura prolongada deve ser acompanhada pelo seu médico.
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90% das pessoas ficaram entusiasmadas!

174 pessoas atribuiram a cura a mais elevada classificacao, “Muito Bom”.
49 classificaram-na com um “Bom”. No global, 89,2% das pessoas ficaram
totalmente satisfeitas:

Como classifica a cura (em %)

Muito boa 69,6
Boa 19,6
Regular 4
Ma 2
Sem resposta 2,4

Mais de 80% das pessoas, para além de terem ficado satisfeitas devido a
perda de peso, mencionaram outras mudancas positivas. Em primeiro lugar,
uma melhoria do bem-estar geral. Muitos afirmaram igualmente que a sua
pele se tornou mais bonita, que a sua capacidade de rendimento aumentou
e que o estado de espirito melhorou. Também referiram um cabelo mais bo-
nito, melhor sono, melhor circulacao, unhas mais bonitas e menos doencas
crénicas. Muitos lamentaram que a cura nédo fosse mais divulgada e quase
todos declararam que desejavam repeti-la noutra ocasiao.



Problemas com a cura

Aproximadamente metade das pessoas que participaram no inquérito ndao
teve qualquer problema e a maior parte das restantes apenas referiu difi-
culdades menores, diretamente relacionadas com a purificacdo interna do
organismo.

15% mencionaram ligeiras dores de cabeca no inicio; 12% nduseas ligeiras
ou temporarias; aproximadamente 11% referiram uma ligeira debilidade

e cerca de 6% fome e desejo de comer guloseimas. Surgiram ainda outras
situacOes esporadicas, que se limitaram essencialmente a dores em diferen-
tes partes do corpo.

Assim, a maioria das pessoas que efetuaram a cura toleraram-na totalmente.

Mais de 80% de pessoas notaram mudancas positivas durante e depois da
cura. Além da perda de peso, mencionaram sobretudo um maior bem-estar
geral, que se pode traduzir como resultado da purificacao interior realizada.
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6 Casos praticos

Gragas a vasta experiéncia da cura com sumo de limao em centros de nu-
tricdo, na modalidade sem refeicdes com duracao de 10 dias, foram dete-
tados alguns dos erros mais comuns verificados durante a cura. Segue-se a
descricao do curso normal da cura, dos principais erros a evitar e a resposta
as perguntas colocadas com mais frequéncia.

Problemas com a cura

Para obter o maximo proveito da cura com sumo de limao é preciso, se-
gundo os especialistas, observar com rigor as instru¢des deste livro ou os
conselhos do seu terapeuta. A ingestao adequada de liquidos e a boa diges-
tao sao especialmente importantes. Eventuais erros poderao provocar uma
sensacdo de mal-estar geral e um resultado menos satisfatério.

Normalmente, o curso da cura é o seguinte:
10-20dia:

Bem-estar geral. Possivel sensacdo ligeira de fome. Em 50% dos casos, ligei-
ras dores de cabeca. Por vezes ligeira sensacdo de frio.

30-50°dja:

Na maioria dos casos bem-estar geral; em pessoas saudaveis, nenhuma
sensacao fora do vulgar. Em pessoas debilitadas ou doentes os sintomas
podem sofrer um agravamento de intensidade varidvel, acabando por de-
saparecer. A medida que desaparecem, ha uma notavel melhoria do estado
geral.



6°-10° dia:

Bem-estar geral. Raras vezes sensacdo de fome. Apenas em alguns casos
persistem sensacoes ligeiras de mal-estar. Plena capacidade de rendimento,
incremento do estado geral de saude.

A maioria das pessoas surpreende-se por se sentir tdo bem durante e
especialmente depois da cura: o vigor aumenta notavelmente, sobretudo
na segunda metade do tratamento. A maior parte das pessoas pode, sem
qualquer problema, prosseguir a sua atividade profissional normalmente.
Muitos verificaram que o estado de animo melhora e que o seu dinamismo
e vitalidade aumentam perto do final.

Erros mais comuns:
Evacuacao insuficiente

A evacuacao deficiente constitui, juntamente com a falta de liquidos, o erro
principal na execucao da cura com sumo de limdo. A evacuagao é um dos
pontos mais importantes da cura com sumo de limao. Tanto quanto possi-
vel, deve renunciar-se a laxantes durante a cura mas, caso seja necessario,
devem ser de origem natural, tal como o sal marinho, sais de epson ou uma
infusdo laxante; nao utilizar medicamentos quimicos.

Se a evacuacgao é boa, a digestdao nao traz problemas. Mesmo em casos

de forte prisdo intestinal ha que procurar uma evacuacdo adequada para
limpar todo o intestino. Esta cura é Util para as pessoas que sofrem de prisao
de ventre, porque depois da depuracdo o intestino passa a funciona muito
melhor.

Insuficiente ingestao de liquidos

Muitos problemas surgem por o corpo nao receber a quantidade necessaria
e suficiente de liquidos. Durante a cura com sumo de limao deve ingerir-se

cerca de 3 litros de liquidos por dia. Desta forma garante-se que os rins ndo
sdo sujeitos a demasiado esforco, devido a alta concentracdo de toxinas em
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circulagao no organismo. Uma maior eliminagdo de urina é desejavel, duran-
te alguns dias, para depurar os rins e o aparelho urinario.

Impaciéncia

Se durante a cura aparecerem sintomas ou reagdes ndo esperadas, nao a
interrompa sem consultar um profissional de satide experiente. O ideal é
consultar o seu terapeuta antes de iniciar a cura. Com a sua ajuda a cura serd
bem-sucedida. Quando a cura é interrompida, a desintoxicagao é incomple-
ta, isto €, o organismo nao tem a oportunidade de se purificar devidamente.
Quando a cura é efetuada corretamente os fracassos sao muito raros.

Outras experiéncias

Tal como outras reacdes, também a sensacdo de fome pode eventualmente
manifestar-se nos primeiros dias. Ao terminar a cura, ndo é a fome que cau-
sa a vontade de comer de novo mas o desejo de ingerir alimentos sélidos; o
sabor da bebida de sumo de limao e xarope de seiva é do agrado de quase

todos.

Na maioria das pessoas a perda de peso é gradual, todavia, por vezes na
eventualidade de uma sensacao de desconforto a reducao de peso pode
diminuir nesse dia ou no dia seguinte.

No caso de existir uma situagao cronica, os sintomas costumam agravar-
-se temporariamente. Depois da desintoxicacdo, a maior parte das pessoas
sente-se melhor do que antes de realizar a cura.

No inicio da cura a camada que recobre a lingua fica branca, tornando-se
amarelada ao fim de alguns dias. A experiéncia mostra que esta mudanca
de cor vai aumentando durante quatro ou cinco dias para depois dimi-
nuir lentamente. O estado da lingua serve de indicador da desintoxicacao.
Normalmente, em qualquer das modalidades anunciadas, a cura é suficien-
te para que o corpo se purifique, embora nalguns casos seja necessério
prolonga-la.



Se depois da cura a lingua permanecer coberta de uma camada branca ou
amarelada, convém repetir o tratamento uns meses depois. Nessa altura a

camada branca da lingua desaparece mais rapidamente, porque o corpo ja
se encontra, até certo ponto, purificado.

O aparecimento de problemas circulatérios é raro. As pessoas que tém a
tensao arterial muito baixa precisam, por vezes, de ajuda nos primeiros dias.
Em geral, nesses casos, basta tomar um pouco de café. Também se obser-
VOU nas pessoas com tensao arterial elevada que esta baixa nos primeiros
dias e permanece normal depois da cura. Em geral, a circulagao normaliza-
-se nos primeiros dias.

Perguntas frequentes

Quantas calorias tem o Xarope de Seiva Natural?
O conteudo energético do Xarope de Seiva Natural é de 246 kcal por 100 g.

Quantas vezes por ano se pode repetir a cura?

A cura na versao sem refeicdes pode ser efetuada uma a duas vezes por ano.
Todavia, na sua versao mais ligeira, acompanhada de uma refeicao, pode ser
efetuada trés a quatro vezes por ano. Particularmente quando a cura é feita
com frequéncia, ndo deve ser prolongada para além do estipulado.

E possivel conservar o efeito da cura fazendo um dia de regime por més?
Por vezes é proveitoso para o organismo passar um dia sem comida sdlida,
mas, para efeitos de purificacdo, um dia é demasiado pouco. Para esse efeito
€ muito mais importante manter uma alimentacao equilibrada. Mini-curas
de 2, 3 ou 4 dias é ja um pouco melhor, embora haja interrupcao de um pro-
cesso que mal comecou. E bom dar ao corpo alguns dias de repouso, mas
isso ndo substitui uma cura completa.

O peso nao aumenta novamente logo apds a cura?

Pode observar-se um aumento de peso de 1 kg apds a cura, mesmo para
guem efetua uma alimentacgéo correta. Porém, na maior parte dos casos, se
a alimentacdo for moderada o peso mantém-se. Para ajudar a controlar o
desejo de comer e fornecer ao organismo os oligoelementos necessarios
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pode utilizar, por exemplo, produtos a base de super nutrientes, tais como
clorela, spirulina, 6leo de farelo de arroz, pélen, etc.

Como devera ser a alimentacao apoés a cura?

Existem muitas possibilidades, mas, basicamente, devem evitar-se alimen-
tos provenientes da agro-industria, desnaturados e refinados, dando prefe-
réncia a alimentos integrais e respeitadores do ambiente, tais como cereais,
pao integral, saladas e legumes crus ou cozinhados em vapor. Nao é indis-
pensavel seguir uma alimentagdo estritamente vegetariana, mas reduzir o
consumo de carne é sempre vantajoso. O mais importante é a moderagao;
use o bom senso, como em qualquer outra circunstancia. O extremismo nao
é opcgao.

Quem tem ulceras pode efetuar a cura?

Originalmente a cura com sumo de limdo foi concebida especificamente
para situagcoes de ulceras. Porém, como estas podem ter causas muito diver-
sas, é recomendavel que, tal como sempre que ha doencas, a cura seja feita
sob supervisao médica.

As criancas podem efetuar a cura com sumo de limao?
Com apoio médico, a cura poder ser feita por criancas. A duracdo nao deve
ser superior a uma semana.

Sao inumeros os relatos e testemunhos de pessoas de todas as idades e ori-
gens, com todo o tipo de problemas, que melhoraram significativamente o
seu bem-estar e qualidade de vida gragas a cura da seiva. Muitos desses re-
latos constam das primeiras edi¢des deste livro. Contudo, atualmente, dada
a grande divulgacdo e conhecimento dos beneficios desta cura, entendeu-
-se ser irrelevante a sua publicacao.
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